SEJA BEM-VINDO(A) AO LAR UNIAO

Nosso objetivo é recebé-lo(a) no Lar Unido tornando sua estadia confortavel e segura, como
sua casa. A seguir informacGes sobre os telefones internos, nossas atividades, horarios e
nossos principais colaboradores.

Portaria 24 horas
Telefone: 2502-5522 ramal 1 ou 2293-5884 ramal 4
Celular: 9 8486-6482

Enfermagem 24 horas

Telefone: 2502-5522 ramal 2 ou 2293-5884 ramal 2

Celular/Whatsapp: 9 8486-3052

Enfermeiros: Michele Maciel, Cledstom Florencio (Tom) e Valkiane Gomes (Val)
E-mail: enfermagem®@laruniao.com.br

Posto 2° andar: 98721-8336

Posto 3° andar: 98921-8607

Equipe médica

Geriatra Dra Victoria Marinho Gava Leal

Atendimento presencial, de rotina: terca a tarde e quinta pela manha
Email: equipemedica@laruniao.com.br

Psicologia
Psicdloga: Dra. Jorgete de Almeida Botelho (J6)

Acompanhamento psicoldgico, orientagao e apoio familiar de rotina, atividades motivacionais
e cognitivas em grupo.
Atendimento: de segunda a quinta das 14h as 17h

Fisioterapia

Atendimento conforme indicagao clinica:

Claudia Albuquerque - terga, quinta e sexta - 09h as 13h - individual

Ativa Mais Fisioterapia Integrada - segunda, terca, quinta e sexta - 09h as 13h - em grupo

Terapia Ocupacional

Atividades em grupo

Helena Raquel Lederman Rawet

Quarta de 9h as 10h e das 10h30 as 11h30

Nutricionista

Gabriella Fernandes Fonseca

Segunda, terca e sexta a tarde, e quinta pela manha
Celular/Whatsapp: 9 8900-5161

E-mail: nutricao@laruniao.com.br
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Assistente Social

Cristina Carneiro de Farias

Segunda e sexta das 8h as 17h

Terga e quinta das 8h as 15h
Celular/Whatsapp: 9 6620-4265

E-mail: assistentesocial@laruniao.com.br

Restaurante
Hordrios das refeicGes:

Café da manha: 08h as 09h

Colagdo: 10h as 10h30

Almocgo: 12 hordrio: 11h as 11h40 (héspedes que necessitam de acompanhante durante a refeigdo);
22 horario: 12h as 13h (hdspedes sem necessidade de acompanhante durante a refei¢do);

Lanche: 15h as 15h30

Jantar: 12 hordrio: 17h as 17h40 (héspedes que necessitam de acompanhante durante a refeicdo);
OBS: As sextas, servido nos apartamentos, devido ao Shabat

22 horario: 18h as 18h40 (héspedes sem necessidade de acompanhante durante a refei¢do).

Copa e Cozinha
Diariamente das 07h as 19h
Solicitagdes apds as 19h, ligar para a enfermagem

Administracao e Hotelaria
Hordrio: segunda a sexta das 08h as 17h
Telefone: 2502-5522 ramais 1 e 3 ou 2293-5884 ramais 1 e 3

Gerente Administrativa
Marcela Weber
Celular/Whatsapp: 9 8900-5167
E-mail: adm@laruniao.com.br

Assistente Administrativa:

Rafaela Miranda

Celular/Whatsapp: 9 8698-0082
E-mail: contasapagar@Ilaruniao.com.br

Gerente Hotelaria
Edna Rosa - Celular/Whatsapp: 9 8900-5160
E-mail: hotelaria@laruniao.com.br

Assistente
Rebecca Telio — Celular: 9 8486-3113

Auxiliar Administrativo
Lucas Miranda

Celular/Whatsapp: 9 97312-4464

Atividades em Grupo
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Queremos incentivar sempre o convivio social dentro do Lar Unido. Convidamos todos os
nossos moradores a comparecer as atividades e a utilizar nossos espacos.

Segundas feiras - das 15h30 as 17h - Ativa Memoéria com psicéloga J6 no saldo principal
Tercas feiras - das 15h30 as 17h - Grupo Terapéutico com psicéloga J6 no salao principal
Quartas feiras - de 09h as 10h e das 10h30 as 11h30 — Terapia Ocupacional no saldo principal

- das 15h30 as 17h - Corpo em movimento com psicéloga J6 no salao principal
Quintas feiras - das 15h30 as 17h - Bingo com psicéloga J6 no saldo principal de 15 em 15 dias
e Palestra Motivacional de 15 em 15 dias
Sextas feiras - O Lar Unido celebra o Shabat na sua sinagoga BEIT UNIAO, semanalmente, assim
como todas as festividades judaicas ao longo do ano.
Sabados - das 15h30 as 17h - Miryam Both promove atividades musicais no saldo principal
Domingos - as 10h - Artes Manuais

- 15h30 - Cinelar no salao principal

OBS: Toda ultima terca feira do més das 15h30 as 17h, o grupo feminino do Lar Unido organiza
a comemoragdo dos aniversariantes do més no salao principal.

Saldo de beleza
Tercas e quartas feiras das 09h30 as 12h (servico terceirizado, pago a parte, diretamente a
Cabeleireira)

Servicos Gerais
Arrumacao disponivel: Diariamente das 08h as 18h

Lavanderia

Diariamente (inclusive sdbados, domingos e feriados) das 07h as 18h
Dia de retirada de roupa pessoal: segunda feira

Dia de devolugdo de roupa pessoal: sexta feira

Dia de troca de roupa de cama e banho: terga feira

Estacionamento

O Lar dispde de um pequeno espaco para estacionamento, que deve ser usado de forma
consciente, j& que no mesmo local ha circulagdo de moradores cadeirantes e/ou com
andadores.

A prioridade de estacionamento é para os familiares dos moradores.

Visite nosso site e nossas paginas no Facebook e Instagram
www.laruniao.com.br
www.facebook.com.br/Lar.Uniao/
https://www.instagram.com/laruniao/
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